
MATKA-AIKATAULU
24.10.Lähtö Suomesta 
25.10. Check- in Sunrise-
Paradise- Bali
2.11. Check-out Sunrise-
Paradise Bali
3.11. Paluu Suomeen 

KERRAN ELÄMÄSSÄ
J O O G A R E T R I I T T I

T Ä Y D E N K U U N  L O I S T E E S S A
B A L I L L A  2 4 . 1 0 - 3 . 1 1 . 2 0 2 3

ESIMERKKI PÄIVÄ
Aamujooga
Aamiainen
Snorklausta koralleilla
Lounas
Omaa aikaa
Iltajooga
Illallinen

HINTAAN SISÄLTYY
-majoitus 3-4 hengen

huviloissa
-täysihoito

-joogaharjoitukset
-täydenkuun

kaakaoseremonia
-2 retkeä 

-lentokenttäkuljetukset
 

Mielentaikaa ja Eeva-Liisa Bonetin
joogaretriitillä voit päästää irti kaikesta
oman arjen toimistasi. Viikon aikana
ammattilaiset huolehtivat järjestelyistä
ja sinä voit nauttia lomastasi. Majoitus
on huviloissa ja ruokailut hotellin
ravintolassa, jossa on tarjolla myös
erikoisruokavalioille sopivia vaihtoehtoja.  

 

ILMOITTAUDU: eevaliisa@mielentaikaa.fi



HINNAT JA MUUTA
TÄRKEÄÄ

 Joogaretriitti 1450,00€
 Varaa omat lennot n. 1000,00€
 Oma matkavakuutus
 Huomioi Balin
maahantulomääräykset
koronarokotuksien osalta

KERRAN ELÄMÄSSÄ
J O O G A R E T R I I T T I

T Ä Y D E N K U U N  L O I S T E E S S A
B A L I L L A  2 4 . 1 0 - 3 . 1 1 . 2 0 2 3

HOTELLI JA
MATKATOIMISTO
Hotellimme on Sunrise-Paradise-Bali, jonka
kotisivuilta www.sunriseparadisebali.com voit
käydä ihailemassa tulevaa lomaympäristöä.
Lisätietoja matkakohteesta saat myös
matkanjärjestäjän Balinmatkat -sivuilta:
www.balinmatkat.fi

OHJAAJASI EEVA-LIISA JA
MIELENTAIKAA

 Eeva-Liisa on valmistunut joogaopettajaksi YogaNordicilta
syksyllä 2014 (RYT200) ja täydentänyt opintojaan kesällä 2021

(RYT500). Eeva-Liisa on opiskellut myös äänimaljahoitajaksi
keväällä 2020. Ennen joogaopettajan opintoja Eeva-Liisa ohjasi

erilaisia ryhmäliikuntatunteja ja tanssia. Eeva-Liisan tunneilla
näkyy hänen vahva oman kehon ja anatomian tuntemus. Hänen

ohjauksensa on lempeää, asiakaslähtöistä ja hän huomioi
asiakkaat yksilöllisesti.

Mielentaikaa on Eeva-Liisan perheyrityksen joogaa,
äänimaljarentoutusta, erityisopetusta sekä nepsyvalmennusta
tarjoava osa. Lisätietoja FB Mielentaikaa, IG #mielentaikaa.fi

 
 

Matkan aikana voit osallistua aamujoogaan, jossa
herätellään keho uuteen päivään
hengitysharjoituksen ja lempeiden kiertojen kautta
kohti aktiivista harjoitusta valmistautuen uuteen
päivään. Saat aina mahdollisuuden toteuttaa oman
tasoista harjoitusta ja jos aamuherätykset eivät ole
sinun juttusi, voit ottaa vapaasti omaa aikaa. 
Tämä on sinun matkasi, joten tule mukaan ja nauti
siitä, mikä sopii sinulle. Iltaisin meillä on yin-joogaa,
jossa keho voi valmistautua rauhallisiin yöuniin. 
  

 

ILMOITTAUDU: eevaliisa@mielentaikaa.fi

http://www.sunriseparadisebali.com/
http://www.balinmatkat.fi/

