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Aktuwloma parat||5|ssa Balllla

22.2.2024-3.3.2024

Loma-aikataulu

Lahto Suomesta 22.2.2024
Check in resortille 23.2.2024
Check out resortilta 2.3.2024
Paluu Suomeen 3.3.2024

Indonesiassa sijaitseva Balin saari on kuin suoraan sadusta. Metsat ovat rehevis,
tulivuoret hipovat pilvia ja Intian valtameren aallot huuhtovat saaren upeita rantoja.
Bali onkin monipuolisten harrastusmahdollisuuksien, kulttuurin ja toinen toistaan
upeampien maisemien vuoksi yksi Indonesian suosituimmista lomakohteista.

Majoittuminen tapahtuu Sunrise Paradise Bali luksus- hotellissa, mika on pieni ja
taysin uusi majoituskohde Balilla. Hotelli valmistui tammikuussa 2019. Hotellissa
majoitutaan 3 tai 4 hengen huviloihin, joissa kaikissa on oma pieni poreallas
takapihalla. Hotellilta I6ytyy my0s allasalue seka spa pore-, kylmaaltaineen ja
saunaosasto, mitka ovat vapaassa kaytossa lomalaisille.




Matkan hintaan sisaltyy:

- majoitus upeassa hotellissa

- tayshoito (aamupala, lounas,
illallinen)

- treeneja hotellin
ulkoilmakuntosalilla

- lentokenttakuljetukset

- kuljetukset aktiviteetteihin,
ruokailut seka ohjaajat
aktiviteetteihin

- erilaisia aktiviteetteja mm.
surffausta seka snorklausta.

Matkaan ei sisally matkavakuutusta.

Matkan hinta on 1300 € / henkil6 + lennot. Lentojen hinnat (meno-paluu) ovat
noin 900 € — 1000 €.

lImoittaudu lomalle sahkopostilla petteri@trainingstorm.fi

Esimerkkeja lomaohjelmasta:

1.
- Aamupala
- Koskenlaskua Telaga Waya- joella
- Lounas (sisaltyy loman hintaan)
- Tirta Ganggan vesitemppelissa kaynti
- Paluu hotellille
- lllallinen hotellilla

- Ohjattu aamutreeni kuntosalilla

- Aamupala

- Kehonhuolto- ja liikkuvuusharjoitus

- Lounas

- Ranta- ja allasaikaa

- Puhdasplus Tougher Team Bali kilpailu
- lllallinen
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