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Hyvanolon joogaretriitti paratiisisaarella

07.11.2023-17.11.2023

Indonesiassa sijaitseva Balin saari on kuin suoraan sadusta. Metsat ovat rehevia, tulivuoret hipovat
pilvia ja Intian valtameren aallot huuhtovat saaren upeita rantoja. Bali onkin monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien, kulttuurin ja toinen toistaan upeampien maisemien vuoksi yksi
Indonesian suosituimmista lomakohteista.

Majoittuminen tapahtuu Sunrise Paradise Bali -luksushotellissa, joka on pieni ja taysin uusi
majoituskohde Balilla. Hotelli valmistui tammikuussa 2019 ja kunnioittaa ekologisia eldamadntapoja
tarjoamalla mm. luomuruokaa. Hotellissa majoitutaan kolmen tai neljan hengen huviloihin, joissa
kaikissa on oma pieni poreallas takapihalla. Hotellilta |6ytyy my0Os uima-allasalue, spa pore- ja
kylmaaltaineen, sekd suomalainen saunaosasto, jotka ovat vapaassa kdytossa lomalaisille.

Matkan hintaan sisaltyy:

- majoitus upeassa hotellissa

- tayshoito (aamupala, lounas,
illallinen)

- kaikki ohjatut tunnit seka
omatoiminen harjoittelu hotellin
ulkoilmakuntosalilla

- lentokenttakuljetukset

- kuljetukset aktiviteetteihin, ruokailut
seka ohjaajat aktiviteetteihin

- erilaisia aktiviteetteja mm.
snorklaus, temppelikaynti Pura Tirta
Empulissa jne.

Matkaan ei sisdlly matkavakuutusta.

Matkan hinta on 1500 €/henkild + lennot.
Lentojen hinnat (meno-paluu) ovat arviolta 800-1000 €.

Jokainen matkustaja hankkii lennot omatoimisesti.



Sitovat ilmoittautumiset sahkopostilla: k-m.s@hotmail.fi
Matkalle mahtuu mukaan 20 ensimmaista osallistujaa.
Huomioithan matkustuspaivat mukaan retriitin kestoon,

majoitus on varattu ajalle 8.-16.11.2023 Sunrise Paradise Bali
hotellille.

Esimerkkeja lomaohjelmasta:

1.

- Aamupala

- Retki Ubudiin, mm. kdynti balilaisessa kasityOverstaassa Yana Art Galleryssa,
mahdollisuus kokea ainutlaatuinen Jungle Swing (viidakkokeinu)

- Lounas

- Kaynti Pura Tirta Empulissa (Holy Water Tempel), temppelilld kastautumassa
pyhassa vedessa

- lllallinen hotellilla

- Ohjattu aamun lempea flowjooga
- Aamupala

- Chakrameditaatio-harjoitus

- Lounas

- Ranta- ja allasaikaa

- Soundful Yin®-jooga danimaljoilla
- lllallinen



http://www.balinmatkat.fi/

