Sporttiloma Balilla 4.4-15.4.2024

Indonesiassa sijaitseva Balin saari on monen unelmien kohde. Intian valtameren aallot huuhtovat saaren

upeita rantoja, tulivuoret hipovat pilvid, metsat ovat rehevia ja tdynna eldmaa puhumattakaan kauniista

temppelista ja vesiputouksista saarella. Bali tarjoaa monipuoliset harrastusmahdollisuudet, samalla myos
mahdollisuuden rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Kulttuurin ja toinen toistaan upeampien maisemien
vuoksi Bali on yksi Indonesian suosituimmista lomakohteista.

Sporttilomalla majoittuminen tapahtuu Sunrise Paradise Bali luksus- hotellissa, joka sijaitsee keskella
tropiikkia, rauhallisessa kohteessa. Hotelli on pieni ja taysin uusi majoituskohde Balilla (valmistunut
1/2019). Hotellissa majoitutaan 2 tai 4 hengen huviloihin, joissa kaikissa on oma pieni poreallas takapihalla.
Hotellilta I6ytyy myos allasalue seka spa pore-, kylmaaltaineen ja saunaosasto, mitka ovat vapaassa
kaytossa lomalaisille (hoidot, hieronnat jne. omakustanteisia). Matkalla sinulla on hyvin myds omaa
aikaa treenien ja retkien lomassa. Padset nauttimaan auringosta, meresta, hoidoista, kulttuurista,
mita ikind haluat:)

Matkan hintaan sisaltyy:
- majoituksen 2-4 hgen huoneissa
- taysihoito 9 vrk (aamiainen, lounas, illallinen)
- 2 kokopaivan retked (koskenlasku+vesiputoukset/temppelit seka snorklauspdiva+
vesiputoukset/temppelit)
- aamu- ja iltaharjoitus (jooga/pilates/omakehonpaino/hiit/core) hotellin omalla ulkoilmasalilla tai
yogashalassa
- lentokenttakuljetukset
- kuljetukset aktiviteetteihin
Matkan hinta ei sisalla lentoja eikd matkavakuutusta.

Matkan aikataulusta: 4.4 |ahto Suomesta, 5.4 majoittuminen Balilla, 14.4 lento Suomeen ja 15.4 perilla
Suomessa. Suositeltavat lennot saat, kun matkan toteutuminen varmistuu (vah. 10 henk.). Esim.
Qatarin lennot lahtevat 4.4 illalla ja paluu 15.4 iltapaivalla.

Maksut:
400€ varausmaksu, kun vah. 10 henkil6a on 1dhd6ssa matkalle.
1 kk ennen lomaa loppuosa. Mahdollisuus maksaa osamaksulla min 100€/kk.

Peruutuskulut:

- Kuluton peruutus 31.12.2023 saakka

- Peruutuskulu 30% matkapaketin hinnasta 1.1.2023-5.3.2024
- 5.3.2024 eteenpain peruutuskulu 100%

https://www.balinmatkat.fi/matkaehdot/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.balinmatkat.fi%2Fmatkaehdot%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TeFKZflr_CJpAHzBu9ARozbxQyduUo3-ilYcTGB-OiDSY_4dhzuThCMU&h=AT1Rk1tF6amz4bGRwAKXsHE0N82ODDiVxJ0DOeKKTDHf2x5hMJEjX-Y5pT3VHQzREQ-4WCJipuHAr02Jx8AEjFqYhoH1PfMWCz82SF3gykBQxUr22-nZe4pBdn-0qRfD9a9vEHZv3jQLg4cxDg&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1_B5mLSTYZJIr5CYp0HfljS5v-rmp-L-rCM-zKP5hr4dmjCq19YvWpPBybSdxN5lUAgCPrhlMFTLrftl-r_Kz1ULC5pVc-amLol6jmI0eImYUF1tvsxzY7qJWWoWgK8mXeXYJofZXALCj80MNhx2T26RFI

Esimerkkipaiva 1.

e Aamupala

o Koskenlaskua Telaga Waya- joella

e Lounas (sisdltyy loman hintaan)

e Tirta Ganggan vesitemppelissa kdynti
e Paluu hotellille

o lllallinen hotellilla

Esimerkkipaiva 2.

. Ohjattu aamutreeni
kuntosalilla/joogashalassa

. Aamupala

. vapaata-aikaa altaalla/spa:ssa
o Lounas

. Ranta- ja allasaikaa

o YinYoga

. Illallinen

Esimerkkipdiva 3.

- yhteinen aamulenkki vesiputouksille

- aamiainen

- Mahdollisuus omatoimiretkeen esim.
merenrannalle Virgin Beachille, Ubudin vanhaan
kaupunkiin tai Nusa Penidan saarelle

- Yinyoga

- lllallinen hotellilla

Matkan hinta:
1500€/ hlo (sis. alv 24%)+ lennot n.800-1000%€.
Early bird- hinta 15.9.2023 asti 1400€ /hl6 (sis.alv 24%)+ lennot n. 800-1000€.

Jos haluat koko 2 hh bungalowin omaan kayttéon tai 4 hh bungalowin kahdelle, hintaan lisataan
+500¢€.

IImoittautuminen 31.12 mennessa ja lisdtiedot
sahkopostilla joogapilatesjohanna@gmail.com.
Kysellad voit myds 040-5750072/Johanna tai
info@balinmatkat.fi



mailto:joogapilatesjohanna@gmail.com

Matkan jarjestdja:

Johanna Vaananen/LifeStyleFit
yhteistydssa Balin Matkojen kanssa.

Johanna on liikunta- ja hyvinvointialan
kokenut konkari yli 20 vuoden
ohjauskokemuksella. Taman lisdksi han
on ratkaisukeskeinen coach ja
lyhytterapeutti. Johanna on jarjestanyt useita sporttilomia Espanjaan erittain hyvalla
menestykselld. Hinen monipuolinen kokemuksensa, ammattitaitonsa takaa, etta jokainen voi
osallistua harjoituksiin ja |0ytaa itselleen sopivat tavat toteuttaa ne. Hauska, inspiroiva ja
ammattitaitoinen ohjaaja, jolla sormi ei jaa keskelle suuta tiukoissakaan paikoissa. Tama
sporttiloma sopii kaikille.




