
  
   

   

Följ med på ett magisk Yoga- och Pilates retreat till Bali   

   
1.11-11.11.2024   

Resa   

   

Start från Finland 1.11   

Check in på resorten. 2.11   

Check out. 10.11   

Ankomst till Finland 11.1   

   

Bali är en ö belägen i Indonesiska övärlden, som hämtad direkt ur sagans värld. Upplev de 

frodiga skogarna, de molnbeklädda vulkanerna och den indiska oceanen som sköljer mot öns 

underbara stränder. Bali ger mångsidiga möjligheter till träning och återhämtning. Dess kultur 

och vackra miljö gör Bali till en av Indonesiens populäraste semestermål.    

   

Veckan på Bali är designad för att man skall kunna slappna av, komma ned i varv, åtehämta 

sig och samtidigt få ny energi. Möjligheter finns till Pilates, yoga och massage. Vi bor i 

comfortabla bungalows, äter närigsrik och nyttig mat. Allt bidrar till en helhetsupplevelse 

utöver det vanliga. En del av tiden spenderar vi tillsammans i gruppen men det finns även 

möjlighet till egen tid om man så önskar.    



   

Vi bor på på lyxiga Sunrise Paradise Bali i närheten av djungeln.  Hotellet blev klart i januari 

2019. Inkvartering i tre – fyra personers bungalows vilka har egen jacuzzi. På hotellet finns även 

ett poolområde finns även en bubbelpool och kallbassäng samt en bastuavdelning som fritt får 

användas av deltagarna.   

   

   

  

   

   

I resans pris ingår:   

-Inkvartering   

-Helpension (frukost, lunch och middag på hotellet)  -

Yoga-och pilatesklasser i den ljuvliga shalan på 

hotellområdet,   ledare Mikaela Mickels och 

AnnCharlotte Backholm -Vandringar i 

djungelområdet nära hotellet.    

-Hotelltransfer tur/retur   

-2 utflykter under veckan inkl. Trasport till de planerade utflykterna (exempel på utflykter    

kan vara snorkling, cykeltur, tempelutflykt, utflykt till vattenfall, nattvandring i bergen för    

att  titta på soluppgången etc)   Iresan ingår inte 

reseförsäkring   

   

Resans pris är 1300 euro/pers + flygbiljett   

   

   

   

   

   

Exempel på ett dagsprogram kan vara: (du bestämmer själv i vilka delar du vill delta)   

   

Alt. 1   

Ledd meditation/yoga/andningsövningar   

Frukost   

Pilates/träning i bassäng/ vandring i djungel  

Lunch Egen tid vid poolen eller besök till någon 

strand/fritt program   

Middag   

Meditation/Sauna yoga   

   

Alt. 2   

Ledd meditation/yoga/andningsövningar   

Frukost   

Utflykt    

Lunch   

Utflykt ex Besök vid någon sevärdhet   



Middag   

Meditation/yinyoga/restorative yoga   

  

Alt. 3    

Ledd meditiation   

Frukost    

Egen tid/fritt program   

Lunch   

Egen tid/fritt program   

Middag   

Ledd meditiation   

   

   

   

   

Förfrågningar och anmälan till: 

AnnCharlotte  

ancha@acbackholm.com  tel. 

0503631889   

   

     


